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Η Η Ο Ο ΙΑ Α ΙΟ ΙΑ Η ΙΑ 

 αι ο οβα ο οφία ο ί α θ θ ί σ α ι ή βιο α ία ια α σιά ο  
Ιο ίο , ια οι ο ο ι ούς, ιβα ο ι ούς αι οι ιο ο ι ούς ό ο ς. ο έ ο 
MοbiLab έ α  ία οσ άθ ια ια  ο ή αι ο οβα ο οφίας σ α Ιό ια 

σιά. α Ιό ια σιά, ο όβ ιο ά α σι ο οι ί αι ί ο  α ό ος ια  
α α ή α α οσια ώ  ύ  ιώ  ό ς ί ού βα ιού αι α ο ύ ι 
αθώς αι ιαού ι.  ιο ό α  αι ο οβά  έφο αι  ο 

ι α ι ό, ο ο οίο α α ί αι α ό βοσ ή ό ο ο ό ο σ  οι ο ι ούς ή 
ι ι ι ούς βοσ ό ο ο ς, ώ α ά  ιά ια ο  ι ώ α σ ώ αι  
σί ισ   ο οφές. Α ό θο ς φ ές οβά  ια ού  σ α σιά, α  αι, 
α αία ό ια, έ ο  ισα θ ί ια  β ί σ  ιοί ής α α ής 
ιαφό  ιθα ώ  ίος, ι ά α, α α ού ι ο  αι έ ς α α ο ο ι ές 

φ ές Lacaune, Assaf, East Friesian) οβά . 

 

Α Ο Α Α Α Α Η 

ύ φ α  ο  Α ο ι ό αι ισ ό φα ο ιάς & Ιθά ς αι ο  ι ό 
ι ό Ο α ισ ό – Α, α Ιό ια σιά α α ί ο  ο , %  ό οι  

ο  σ ο ι ού ι ού αι ο- όβ ιο  ά α ος, αι α έ ο    θέσ  
α ύ   ιφ ιώ .  



 Όσο  αφο ά σ ις ι ές ο  ά α ος,  ό  έσ  ι ή ια ο όβ ιο ά α 
,  € / kg  σ ιώ αι σ ο ο ό ά ο  αι ια ο ί ι ο ά α ,  € / kg  

σ ο ο ό φα ο ιάς. ι έ α σ  ιφέ ια  Ιο ί  ήσ , οι  
ο όφοι α έ σα  σ ο ι ά  ό ο ς ά α ος,   ο οί  1 

ό οι αφο ούσα  όβ ιο ά α  έσ  ι ή ,  € / kg αι  ό οι 
αφο ούσα  ί ι ο ά α  έσ  ι ή ,  € / kg . 

 

α ύ  σιώ  ο  Ιο ίο , σ  φα ο ιά α ά αι  α ύ  οσό α 

ά α ος.  ο οφία σ ο σί ί αι ι- α ι ή α α οσια ή  αι βασί αι 
ί ς σ  ύθ  βόσ σ . ίσ ς α ά ο αι οϊό α ούσια σ  θ ι ά 

σ σ α ι ά αι ο α ο ι ές ι ιό ς. ο ο ι ό όβα ο ς ής 
φα ίας ( ά σ ο  ια ί, σ όσο, ά ο  αι ά ς ι ές φ ές ή 

ιασ α έ α όβα α. Οι ί ς έφο αι ίσ ς ια ά α ο ά ό ια αι 
ί αι ή ς οσα οσ έ ς σ ις σ θή ς ιαβί σ ς αι ια οφής σ ο σί.  
ο ο αφία  σιώ  σ  σ ασ ό   οι ι ο ο φία ς ί ας ς 

σο ίο  αι  αφθο ία  α α ι ώ  φ ώ  α ο ού  σ α ι ά 
ο ή α α, α ο οία οσ ί ο  αι ι ή οιό α αι ι ιαί  ύσ  σ ο 

ί ι ο αι όβ ιο έας. 



 
 φα ο ιά, .  όβα α αι ί ια έφο αι σ  .  ά ια 

βοσ ο ό , σ  ι- α ι ές σ θή ς οφής  σ α ι ή ια οφή 
ό ο  ιά αι.  οι ι ο ο φία ς ί ας αι ο  ιο ι ού ιβά ο ος 
σ ο σί σ βά ι σ  αι ι ή οιό α ο  ά α ος αι ά  οϊό . 

α ώα ια ού αι σ  α α οσια ές α ά σ ά β ι έ ς οφές αι  
α α ή έα ος αι ά α ος ί αι  α α οσια ό ό ο.  

ο σί ά ι έ α σφα ίο.  
  φα ο ιά ιαθέ ι  ο ο ία, ο  ι ο ού  σύ φ α   θ ι ή αι 
οι ο ι ή ο οθ σία. Έ ο  ισ ο οι θ ί σύ φ α  ις ο ια αφές HACCP αι 



α ά ο  οϊό α ής οιό ας, φα ό ο ας α α οσια ές θό ο ς σ  
σ ασ ό  σύ ο α ο ο ι ά έσα.  α ά οσ  ς α α ής ιού 
α ά αι σ ο ς ο ι ούς ό ο ς, αθισ ώ ας ο ς φα ο ί ς α ύ  

α αιό  ο ό  σ  ά α. έ ι ο  α ασ οφι ό σ ισ ό ο  ,  
ο οφία α ο ούσ  ια α ό ις ύ ι ς ασ ιό ς  α οί ,  ο οία 

ή α  ίσ ς ο ύ ιος ο ός α ά ς ια ο σί. Οι ο όφοι ς φα ο ιάς 
έ ισα  ι θ ή α α ώ ισ   ο «βα ίσιο ί φα ο ιάς» ο ο οίο ί αι 
α ό οιο  ο ί φέ α ς ι ι ής ώ ας , ο αι ι ό σ ό ί 
φα ο ιάς « φα ο ύ ι», ο ι ι ό ί « έ α», αθώς αι ο βού ο, ο 

ασέ ι, ο ιαού ι . . ο « α ίσιο ί φα ο ιάς» έ ι  ι ή ο  ι ι ή 
ία αι ι έ α ο  ο ί ι α ό ά α βα ίσια ιά σ  ι ή 

α ο ά. 
 

 ά θο,  ο οφία ί αι ίσ ς ι α ι ή, ι ι ά σ  ο ι ές ιο ές 
ό ο  ά ο  βοσ ό ο οι. ο έ θος  α ο ά  ί αι ι ό - σαίο 
αι ια ί  φ ή ς α ύ θο  αθα ή ή ιασ α ού . Ωσ όσο, ή  

ί σ  ο  α ιθ ού  ώ  ο  άφ α   αία α ία,  
αί σ  ις αί ς,  ο οί  ο α ιθ ός α ήθ  αφ ώς.  ύ ια αι ία α ής 
ς ί σ ς ί αι  οβάθ ισ   βοσ ο ό  ο  σιού. ο ο ι ό ί, ο  

ο ο ά αι « α θι ό α ο ύ ι» α ά αι ί ς σ  ί ο α ο ή α ος 
σι ο οιώ ας αι ο όβ ιο ά α. Α ό ο οϊό   έ ι α ο ήσ ι ά οιο 

σή α οιό ας ια α οσ ώσ ι ι έο  α ία σ ο οϊό  αι έ σι έ σα α 
σ  αι έ  αύ σ  ο  α ιθ ού  αι ο οβά  οφής σ ο σί. 



 

ο όβα ο φ ής α ύ θο  έ ι ές α ο όσ ις σ  ά α αι έας αι ί αι 
οσα οσ έ ο σ ις σ θή ς ς ιο ής ό ο  έφ αι. έ ι α σ ι θ ί 

ό ι  ά ι σφα ίο σ ο σί, ο ός ο  σ αί ι  α ά  ς αι ο-

οβα ο οφίας σ ο σί αι α ά ι ο όσ ος ο  έα ος. 
 έ α,  ο οφία ί αι α α έ  ί ς σ ο βό ιο ή α ο  

σιού αι ι ιαί α σ ο ό ος α ο ά ο ας, αθώς αι σ ο έσο ο  σιού 

ιβά ι ό α .  οφή α ά  ί αι ιο ια ο έ  α ό α ή   αι ο-

οβά . έ ι α έσα ς α ίας ο   ή  α ά ια σ ο έας αι 
ο ά α, ώ ή  σ α ι ή α α ή ο ι ώ  α α ο ο ι ώ  οϊό , 

ό ς ο ίφ ο βού ο έ ας αι  αβιέ α, οϊό α α ο οία ί α  
ά  ή σ  σ  ό   ά α. α αία ό ια,  ο οφία σ ο σί 

φίσ α αι ίσ  ό  ς ο ισ ι ής α ά ς, α ά αι ό   α σ ώ  
α ό  ο  έ ο  θ σ ισ ί ία, σή α σ  . . . ίσ ς, ά ι έ ι  

ο ά σ ς α ύ  ο ά  α α ώ , α α ία σ ά σ ς έ  
ο ο ιώ  αι έ ι  αί σ ς  ο όφ . ι έο ,  έ ι  

ώ  ια ο οφι ές α ύσ ις έ ι ς α ο έ σ α  ια ο ή 
ι ο ίας ο ώ  ο οφι ώ  α ύσ  ό  οβ ά  ο  

ιο ού , ι ί ς σ  α οι έ ς αι α α ί ς ο ισ ι ές ιο ές. έ ος, 

 α α ία α α ής ο οφώ  σ ο σί α αι ί  αφο ά ο ς α ό  
ι ι ή ώ α, ο ός ο  α ά ι σ α ι ά ο όσ ος α α ής. Α  αι ο 

α ιθ ός  ο οφι ώ  α ύσ  ί αι ι ός,  ά ο  ύο 
ο ο ία αι ο ύ όσφα α ά ισ  α ι ο ί ία ο ά α α α ής 

βο ύ ο , α ο οία α ά ο  ιο ισ έ  οσό α α α οσια ώ   ο ι ώ  
οϊό . 
 ά α, α αι ο όβα α έφο αι ί ς, ι- ι ά αι α ι ά. ο 

ά α ο  α ά αι ια ίθ αι σ  α ασ άσ ις σ  Ή ι ο. έ ι α 
σ ι θ ί ό ι  ά ι ο ο ίο σ ο ο ό. α α οσια ά, άθ  σ ί ι σ α 

ιά ς ά ας ί  α ι ά ο  ώα ια α α ύ ι ις ι ές ο  α ά ς ια 



έας αι α α ο ο ι ά οϊό α.  σ ο ή ς ά ας σ ο  ο ισ ό, οι 
α σ οί α ό ς α ής ιαβί σ ς  ώ  αι  α ο σία ώ  ο οφι ώ  

α ύσ  ο ή σα  σ  α α ι ή ί σ  ς ι ής α α ής. Ωσ όσο, 
 ά ι σφα ίο σ ο σί. ό  α ής ς α ο σίας, σι ο οιού αι 

σφα ία σ  ι ο ι ή ιο ή ς Αι οα α α ίας. 
 Ιθά , έφ αι  α ό θο  φ ή οβά  « ό ι ο όβα ο- ά σ ο», 

α α α ισ ι ά ς ο οίας οιά ο   α ά ς σ ια ής φ ής οβά  αι 
ί αι  οι ός ό ο ος  φ ώ  οβά  σ  ο ιοα α ο ι ή ώ  αι  
έσ  Α α ο ή. ο α α ό ο ά α σι ο οι ί αι ια  α α ή ιώ    

α α οσια ό ό ο ασίας. ά ι έ α αι ο ό ο ο ο ίο σ ο σί. 
Ωσ όσο, ό  ς ιο ισ έ ς α α ής ά α ος α ό ο ς ό ιο ς 

ο όφο ς, ά ι ισ ή ά σ  ο  ο ι ού ο ο ίο  α ό  
ι ο ι ή φα ο ιά. 

 

Η Ε Ε Η Ο  Ε ΓΟ  

 έ  ο  έ ο  σ ι ήφθ α  σ ο ι ά ο ι ά  ο ά ια ό ς 
φαί αι σ ο  ί α α . Ο θ σ ός ο  σ ί  σ  έ α α ο ού α  
α ό ί ο . .  όβα α αι .  αί ς, ο  α ι οσώ α  ί ο  ο 

% αι ο % ο  θ σ ού αι ο οβά  σ α σιά, α ίσ οι α. 

 



Πί α ας 1 Κα α ο ή ω  α ύσ ω  ο  σ ίχ  σ η έ η 

σί 

φα ο ιά 

ά α 

ά θος 

έ α 

Ιθά  

 

 

 

 

 

 

α ο έ α σ έ θ α  α ό ο  Ιού ιο έ ς ο  έ β ιο ο  , α ό έ  
αι έ ο ς ιά ο ς / βιο ό ο ς α ά  ιά ια ο αθο ισ έ  

ισ έ  σ  άθ  οφή,  σ ύ ις  ι ι ό α ο ό ιο, ο  
ι ά βα  ήσ ις σ ι ά  α ώα, ις α ασ άσ ις, ο  ο ισ ό,  

ια οφή, ις α ι ές ια ί ισ ς,  ια ί ισ  α α α α ής,  ο ι ή 
ια ι ή αι α ιο σ α ι ά οβ ή α α ίας  φό  

οβά . 

 έσ  ι ία  ο όφ  ή α  ,  ό ια. Οι έσ ς ι ές ια ις ι ί ς  
θέ  ο όφ  σ α έ  σιά α ο σιά ο αι σ ο  ί α α . 

φα ο ιά ά α ά θος έ α Ιθά ύ ο ο

έσ  
ι ία
ό ια 

ι ίας

 βάσ   έ , ή θ σα  α ά σ άσ α α σ ι ά   ο ή, ις 
έ ο σ ς αι ις ο ι ές ο ήσ ις αι  βι σι ό α ς οφής 

αι ο οβά  σ α Ιό ια σιά: 

 ια α ο ό ια α ά οσ  σ ι ά   οφή οβά  αι ι ιώ , 
αθώς αι ο ο ίας ή α  φα ής ί ς σ  φα ο ιά. 



  Όσο  αφο ά  ια ή σ   α ό θο  φ ώ  ς φα ο ιάς/Ιθά ς 

αι ς α ύ θο ,  ια ή σ  αι  αύ σ  ο  α ιθ ού  ώ  ί αι 
φι ή, αφού α ώα α ά ί αι α θ ι ά αι οσα οσ έ α σ ις 

ο έ ς σ θή ς οφής αι σ ο ιβά ο   σιώ  ό ο  
έφο αι. 

  α άσ ασ  ς ίας αι ς ίας   ώ  ή α  σ ι ά 
ι α ο οι ι ή,  αί σ  ο ισ έ ς ο ές αι σ ις ι ώσ ις ο   
σ α ι ή σί ισ   ά  ις α ά ς  ώ  

 Α  αι  ια ί ισ  ς α α α α ής ί αι α α ής, οι ί ς 
α α α α ής ί αι α ά ι α ο οι ι οί. 

 

 

 

 

 

 

 

Όσο  αφο ά  ο ή αι  ο ά σ  ς ο οφίας σ α σιά, ή θ σα  α 
α ό ο θα σ άσ α α: 

  έσ  ι ία  ο όφ  ί αι ή αι ο οί α ό α ούς  
έ ο  ια ο ή. 

 ο έσο έ θος  ο α ιώ  ί αι ι ό,  α ο έ σ α οι οι ο ο ί ς 
ί α ας α α α έ ο  α ά ς. 

  α α ία αθο ισ ού φι ώ  σ ό  σ  σο όθ σ  αι 
α ο όθ σ  βάσ  ί αι α ιοσ ί . 

  άσ  ια ί σ  ο  θ σ ού αι ο- οβά  σ α Ιό ια σιά, ι ί ς 
σ ις ιο ο ισ ι ές ιο ές . . έ α , ί αι σαφής. 

 α α α ο ο ι ά οϊό α  έ ο  ι ιαί  α ό α σ έ   
 ο ι ή α ά οσ  αι ισ ο ία. 

 Οι α ό ς ασίας αι ώ σ ς  α α ο ο ι ώ  οϊό  
αι οϊό  έα ος σ  ο ι ή α ο ά αι έ α α ό α ή  ί αι 

ιο ισ έ ς. 
 Ο ο ισ ός ί ι α ί αι ιο ο ύ α α ισ ι ή α ά οσ ι ι ή-

σ έ  ασ ιό α ια  α ά  αι ο οβα ο οφίας σ α 
σιά, ι ι ά σ ο σί ς έ ας. 

 Έ α σ α ι ό ιο έ α ί αι ο ασαφές σύσ α ια ί ισ ς αι  
α οθ ία  α ο ώ  ια σ ο οθ έ  ια ί ισ  ώ  αι σ ιασ ό 
βάσ ι σ οι ί  α ο οία ού αι σ σ α ι ά. 



 ά ι έ ι  α ο ι έ  ο α ά  ια οφής αι  
ια ό φ σ   αθ σ ώ  ια οφής σύ φ α  ις ια οφι ές 

α αι ήσ ις  ώ   ί αι ο α ό ας. ά ι α ιοσ ί  έ ι  
ισ ο ι ής οσ ή ι ς ό  ς α ο σίας ι ο ό  ο ι ώ  

σ βού . 
  α α ο ή  ιαθέσι  ό  ί αι α α ής αι σφα έ . 
 ο ι ι έ ο οσ ι ό  ί αι ιαθέσι ο αι οι σύ ο ς 

ο ο ί ς αι ώσ ις  έ ο  σ α θ ί σ  ια ί ισ   
οφώ  

 Οι ο ο ές αι ο ο ισ ός  α ού  ια  οσ ή ι  ς 
αι έ  α ά ς ς ο οφίας σ α Ιό ια σιά αι ά ι 

έ ι  σύ ο  α ασ άσ . 

 

Ο Ο Ι Ι Ο  Α ΑΓΟ Α  

Ο ο ισ ός ί αι έ ας α ά ο ας ο  ά ι σ α ι ά  ο οφία σ α 
Ιό ια σιά. Ο θ σ ός σ α σιά ο  Ιο ίο  σ ό  σ ο σύ ο ό ο  ασ ο ί αι 

ο ια ά  ο  ο ισ ό. Οι ο όφοι αι οι ο ό οι έ ο  α ι φθ ί  

σ ασία ο  σ ο ισ ού  α ο ι ώ  αι ο ισ ι ώ  ασ ιο ή  ο ς ια 
 β ισ ο οί σ  ο  ισο ή α ός ο ς.  ο σ ο ισ ό  ασιώ , οι 

ο όφοι θα έ ο   α ό α α αφι ώ ο  ι ό ο ό ο σ ις οφές 
ο ς α ά ο ς α ο αι ι ούς ή ς. 

Ωσ όσο, ί αι α ιοσ ί ο ο ο ός ό ι  ο ισ ι ή ίο ος  έ ι 
σ ασ ί   ιάθ σ  α ιώ  αι α σι ιώ  έ οι  ια σφα ή.  
ια α ί ι οι ό  ο ο ής ο έας α ό ο  ο ισ ό έ ι α ά  
ο ισ ι ή ίο ο: 

- α ά ο  α ιά αι α σι ά ια  ιαθέσι α ια σφα ή αι α ά ο ί σ  α 
ια ίθ αι σ  α ο ά  ι ι ές ο ές αι σ σ ασ έ α 

- α ά ο  ιαθέσι α α α ο ο ι ά οϊό α 

- α ί ι  α ά  οώθ σ   οϊό  σ  ο ισ ι ή βιο α ία. 
 

 

 

 



 

α ι ή ια  α ι ώ ισ   σ ο ιώ  ο  α ι ί ι  
αι ο οβα ο οφία αι ο ό ος ο  MOBILAB 

 βι σι ό α  ι ώ  α ύσ  σ α Ιό ια σιά ο ο ύ αι α ό 
α ά ο ς ό ς  α α ής οφό σ ,  αί σ ,  ο σία  

α α ιώ ,  ι έ  α α ι ό α, ο α έ ο όσ ος α α ής,  
α α ής σύ σ  ς α ιέ ιας αι ς ι ής α α ής, οι ιαφο ές σ  

οιό α  α α ό  οϊό ,  σ ο ία σ  ιάθ σή ο ς,  οι ι ή 
α ο ό σ  αι ο ί σ  ο  α έ α ος ο οφίας αι  έ ι  
σ ο έ  α α ια ώ  σ α ι ώ  ια  βιο α ία. Ό οι οι ό οι 

αί οι θα έ ι α α έ βο  σ  α ά  ός βέ ισ ο  ιβά ο ος ια 
 α ά  ο  ά ο . Οι ό οι αί οι  ί αι ό ο οι ο όφοι 

ο  σ ά ί αι αι ο ό οι, α ά αι οι ο ό οι, οι ισ ή ο ς,  ο ι ή 
α ο ιοί σ  αι οι ύθ οι ά α ς ο ι ι ής σ α σιά.  α ά  ός 
ο ο έ ο  ι ύο  ια  αφο ά έ ας αι ο ο ίας  ώ ο α  
αι ο ο ία ια  ίσ σ   α α ο ο ι ώ  οϊό  αι  σ σ ά  
α α ής ο ς ί αι α ο ύ ς α α αί  ια  οι ο ο ι ή α ά  ς 

ιο ής. 

 

ο έ ο MOBILAB σ βά ι σ  α ά  ός β ι έ ο  ιβά ο ος ια 
 ο οφία σ α Ιό ια σιά  : 

• ίσ σ  ς α ο ι ής ο ι ι ής σ  ιφ ια ό αι θ ι ό ί ο έσ  ς 
α ά ς αι ο ό  α ί  σ  ο οφία αι σ  α α ή 
α α ο ο ι ώ  οϊό , 

• ίσ σ   οι ο ο ι ώ  ασ ιο ή  έσ  ς β ί σ ς  ώ  σ  
ιφ ια ό αι θ ι ό ί ο 

• β ί σ   σ σ ά  ια ί ισ ς, ώσ  α ιασφα ισ ί  α ύ  
α α ισ ι ό α αι α ο σ α ι ό α σ  ια ί ισ   ώ   

• α α ή οϊό   οσ ιθέ  α ία. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Έ ο  ή  ο οι θ ί  σ ι έ ς άσ ις σ ο έ ο MOBILAB. Ωσ όσο, οι 
οσ άθ ι ς έ ι α σ ισ ού  αι ά ο έ ος ο  έ ο . ο MOBILAB θα 

α έ ι έ α σ αθ ό ύσ α οσ ή ι ς Α οφάσ  αι έ α  ά  ο ίας 
(road map) ια  ια ή σ  ς βι σι ό ας ο  ο έα. ο ύσ α οσ ή ι ς 
Α οφάσ  θα ι α βά ι σ οι ία ό ς: 

 ια ί ισ  ο οφι ώ  α ύσ   σ ο ό  ισ ο οί σ  ς 
α α ής ά α ος. ι α βά ι σ ο έ ς άσ ις ο  έ ι α 

α α άβο  οι ο όφοι. 
 ια ί ισ  α α α α ής αι ο οβά   έ φασ  σ ις ι ιαι ό ς 

 Ιο ί  σιώ  αι ο  ο ισ ού. ι α βά ι  ο ές  
ο ο ιά α α ια  β ί σ  ς α α α α ι ής ια ί ισ , 

α βά ο ας ό  ο ς ιο ισ ούς ο  α ο ύο  οι ο ισ ι ές 
ασ ιό ς. 

 Α ές ίας  ώ . ι α βά ι  ια ί ισ  ς ίας  ώ  αι 
ι αφή  σ α ι ό  ι ύ  ια  ία σ  οφή αι ο-

οβά  

 ι ο ία ο ο ί  ι ής ί α ας, ά ι  οϊό , ι έ ς αι 
ο ι ά σή α α. 

 Α ές ά α ς ο ι ι ής ια α σ έ  ς ο ι ής ιοί σ ς. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Έ ο σ χ η α ο ο ού ο α ό η  Ε ω αι ή Έ ωση, ο Ε ω αι ό α ίο 
Π ιφ ια ής Α ά ης Ε. .Π.Α.  αι η  Εθ ι ή οχή ω  χω ώ  Ε ά ας 
αι Ι α ίας  


